


Пояснительная записка 

к учебному плану МДОУ «Детский сад № 1» 

на 2023 -2024 учебный год. 
 

1. Основные положения. 

 

       Учебный  план МДОУ «Детский сад № 1» является нормативным 

документом, определяющим максимальный объём образовательной  нагрузки 

воспитанников, виды непрерывной образовательной деятельности  и 

устанавливает перечень образовательных областей, и объем времени, 

отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности. В 

учебном плане представлено распределение количества непрерывной 

образовательной деятельности с воспитанниками, дающее возможность 

МДОУ «Детский сад № 1» использовать модульный подход, строить 

учебный план на принципах дифференциации и вариативности при освоении 

программного содержания  по возрастным группам.  

Содержание дошкольного образования в МДОУ «Детский сад № 1» 

регламентируется действующими нормативными  документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

14 ноября 2013 г. № 30384); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 г. № 16 от «Об утверждении СанПиН 3.1/2.4. 

3598-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей  и молодёжи  в условиях распространения 

новой короновирусной инфекции (COVID – 19)» ; 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 29 января 2021 г. № 

62296); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 

г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 

- Устав МДОУ «Детский сад № 1»  



- Письмо Министерства образования  России от 09.08.2000 г. №237 – 23 - 16  

«О построении преемственности в программах дошкольного образования и 

начальной школы». 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования/ 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию – протокол от 20 мая 2015 г. №2/15 

2. Содержание образовательной деятельности 

 

Учебный  план, является обязательной частью образовательной 

программы дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 1».  

Структура учебного плана содержит 2 части: обязательную часть 

(инвариантная);  часть формируемая участниками образовательных 

отношений (вариативная). В учебном плане МДОУ «Детский сад № 1» 

устанавливается соотношение между обязательной частью и  частью 

формируемой  участниками образовательных отношений: 

 - обязательная часть - не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение образовательной программы дошкольного 

образования; 

- часть формируемая участниками образовательных отношений - не более 

40%  от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

образовательной программы дошкольного образования. 

       Обязательная часть учебного плана МДОУ «Детский сад № 1» 

представлена:  

 Образовательной  программой дошкольного образования  МДОУ 

«Детский сад № 1» Энгельсского муниципального района Саратовской 

области 

 

Образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский 

сад № 1» включает психолого-педагогическую поддержку позитивной 

социализации и индивидуализации развития детей дошкольного возраста 

ориентирована на создание условий социальной ситуации развития 

дошкольников, открывающей возможности позитивной социализации 

ребенка, его всестороннего личностного и познавательного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе 

соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности (игры, 

изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и др.), 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

Для успешной реализации программы в ДОО обеспечиваются следующие 

психолого-педагогические условия: 

— уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

— использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их психолого-возрастным и индивидуальным 

особенностям; 



— построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

— поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия в разных видах деятельности; 

— поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

видах деятельности; 

— возможность выбора материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

— защита от всех форм физического и психического насилия; 

— построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях 

осуществления полноценного развития каждого ребенка, вовлечение семей в 

образовательный процесс. 

Содержание программы предусматривает постепенный переход от 

развития элементарных представлений об объекте до установления связей и 

зависимых отношений между предметами и явлениями; формирует способы 

познания (сенсорный анализ, построение наглядных моделей и пр.). 

Программа обеспечивает развитие способности к самостоятельной 

интеллектуальной деятельности, поддерживает интерес к 

экспериментированию, способствует сохранению и поддержке инди-

видуальности ребенка, развитию его индивидуальных особенностей и 

творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой.  

       Вариативная часть учебного плана МДОУ «Детский сад № 1» 

представлена /парциальными программами, реализуемыми в МДОУ 

«Детский сад № 1» и современными технологиями дошкольного 

образования, в старших группах № 2,4 реализуется общеобразовательная 

программа дополнительного образования. 

Социально-коммуникативное развитие 

    В ДОУ педагоги также реализуют программу «Дорогую добра», 

Коломенченко Л.В., Югова Л.И., Чугаева Г.И.  программа обеспечивает 

приобщение детей к различным видам социальной культуры. Программа раз-

работана на основе государственного стандарта дошкольного образования.  

      Программа дошкольного образования по формированию культуры 

здорового образа жизни  и патриотическому воспитанию детей 

подготовительной группы «Будь здоров, как Максим Орлов» (далее – 

Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. Программа 

предназначена для детей подготовительной группы дошкольных 

образовательных организаций (6-7 лет). Автор Программы: Аристова Юлия 

Владимировна, филолог, писатель. Программы интегрируется через  

образовательную деятельность по областям развития: 

- социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 



ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками и т.д.; 

- познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира ит. д.; 

-речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха и т.д.; 

-художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства и т.д. 

Познавательное развитие 

Педагогические условия для развития сенсомоторного интеллекта — 

основа интеграции содержания образовательной деятельности старшего 

возраста. Технология «ОТСМ-ТРИЗ-РТВ»                                                      

обеспечивает усвоение и накопление сенсорных эталонов  через различные 

виды деятельности и развитие восприятия. 

 

Речевое развитие 

— Речевое развитие дошкольников обеспечивается путем реализации 

парциальной программы О.С. Ушаковой «Занятия по развитию речи для 

детей 3—7 лет», отличающейся комплексностью, ориентированной на 

речевое развитие по всем направлениям: грамматического строя языка, его 

звуковой культуры и словарного запаса, связной речи, ее выразительности, 

диалогичности. Занятия вызывают у детей интерес к языку и способствуют 

приобретению творческого характера речи, тенденции к ее саморазвитию. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

    Развитие детей группы от 3-7 лет в музыкальной деятельности 

осуществляется по парциальной  программе «Программа «Ритмическая 

мозаика» А.И. Бурениной, для детей 3-7 лет, «От жеста к танцу» 

Е.В.Горшкова (от 5 до 7); технология «Музыкально-ритмические движения» 

преемственной с образовательной программой данного направления в 

дошкольных группах в области как целевого, так и технологического и 

содержательного компонентов. Программы имеют общий диагностический 

инструментарий. 

 

Физическое развитие 



Инструктор по физической культуре  реализуют  парциальную программу 

«Первые шаги»  под редакцией Е.О. Смирнова, А.Н. Гализунова, С.Ю. 

Мещерякова представляющее собой игровую технологию развития основных 

видов движений, позитивно влияющее на становление интереса к активному 

движению, обеспечивающее дополнительные условия для положительного 

самоощущения детей раннего возраста.  

Дополняется содержание образовательной деятельности в области 

физического развития методическими разработками и технологиями Л.И. 

Пензулаева  «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста 

(3-7)», В.И. Орла С.Н. Агаджановой  «Оздоровительная работа в дошкольных 

образовательных учреждений»,  Н.Б. Муллаева конспекты- сценарии занятий 

по физической культуре для дошкольников  «Физкультурные занятия и 

спортивные игры в детском саду».  

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

отражается в разнообразных мероприятиях или,  в случае групп старшего 

дошкольного возраста, непрерывной образовательной деятельности в рамках 

допустимого СанПиН объема,  по направлениям развития и образования 

детей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие.  

 

3. Коррекционное направление 

     Коррекционно-речевое развитие в логопункте для детей с нарушением 

речи осуществляется на основе следующих программ: 

 • Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина Программа логопедической работы по 

преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей / Программы 

дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей 

с нарушением речи. Коррекция нарушения речи – М.: Просвещение, 2008 г;  

• Т.Б.Филичева, Т.В.Туманова, Г.В.Чиркина Программа логопедической 

работы по преодолению общего недоразвития речи у детей / Программы 

дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей 

с нарушением речи. Коррекция нарушения речи – М.: Просвещение, 2008 г;     

   Коррекция нарушений речи воспитанников оказываемая в условиях 

логопедического пункта осуществляется учителем – логопедом. Основной 

формой работы с детьми являются индивидуальные коррекционные занятия, 

которые не входят в учебный план. 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, в этом случае 

количество занятий и состав групп определяется по потребности. Занятия 

проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы 

учебного плана. Подгруппы формируются на основе анализа 

диагностических данных с учетом сходства проблем. Такие временные 

группы функционируют ограниченный срок (2 - 5 месяцев), 

предусмотренный разработанной программой коррекционной работы. 

Занятия педагога-психолога направлены на развитие эмоционально-волевой 



сферы детей и формирование положительных личностных качеств, 

совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции 

деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации.  
 

4. Организация образовательного процесса 

 

            Максимально допустимый объем недельной непосредственно 

образовательной деятельности для детей дошкольного возраста 

соответствует нормам, определенными  СанПиНом 1.2.3685-21, примерной 

основной образовательной программой, реализуемой в ДОУ и составляет по 

группам: 

- для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 

мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

- продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х 

до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 

минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

- максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

- образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

- образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т.п. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому 

развитию основной образовательной программы осуществляют по 

подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по 

физическому развитию основной образовательной программы проводят в 

групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом 

помещении или в физкультурном зале. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 



неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет: 

- в младшей группе - 10 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично 

организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом 

воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непрерывно образовательную деятельность по физическому развитию 

рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 
 

Нерегламентированная деятельность 

Образовательная деятельность вне непрерывной образовательной 

деятельности обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. Данные формы 

педагогической работы позволяют снизить учебную нагрузку, осуществить 

дифференцированный подход к детям и индивидуальную коррекционную 

работу. 

Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный 

процесс, способствует формированию системного подхода в работе всех 

структур ДОУ. 

Содержание программ, реализуемых в ДОО, обеспечивает достаточно 

высокий уровень базового дошкольного образования. 
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